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 VHS ST. BLASIEN

Neu Kurse ab September
Mehr Informationen und vollständiges 
Programm www.vhs-stblasien.de

Nähkurs für Kinder mit Vorkenntnissen, ab 8 Jahren
Dienstags, 5x, ab 22.09.2026, 16 bis 17.30 Uhr, Häusern

Yoga
Dienstags, 8x, ab 22.09.2026, 18.30 bis 19.30 Uhr, Bernau

Nähkurs für Kinder, ab 8 Jahren
Donnerstags, 5x, ab 24.09.2026, 16 bis 17.30 Uhr, Häusern

Qigong Schnupperabend
Donnerstag, 24.09.2026, 18-19 Uhr, Häusern

Shake the Dust, Schnupperabend
Donnerstag, 24.09.2026, 18-19 Uhr, St. Blasien

Qigong
Mittwochs, 8x, ab 30.09.2026, 17.15 bis 18 Uhr, St. Blasien

Yoga und Entspannung
Mittwochs, 8x, ab 30.09.2026, 18.15 bis 19.15 Uhr, St. Blasien

Shake the Dust – somatisches Workout
Donnerstags, 5x, ab 01.10.2026, 18 bis 19 Uhr, St. Blasien

Englisch „Fit für die Reise“
Donnerstags, 10x, ab 01.10.2026, St. Blasien

Handywechsel vorbereiten bevor etwas schief geht (Android)
Montag, 05.10.2026, 9 bis 12 Uhr, Höchenschwand

Yoga „Flow with me“
Montags, ab 05.10.2026, 10x, 18.15 bis 19.15 Uhr

Wahrheit, Lüge, Vertrauen – Orientierung im Zeitalter der Des-
information
Mittwoch, 07.10.2026, 18.30 bis 20 Uhr, Online-Vortrag

Resilienz – Die Kraft, die in dir steckt
Mittwoch, 07.10.2026, 19 bis 20.30 Uhr, Bernau

Waldgeflüster
Samstag, 10.10.2026, 10 bis 20 Uhr, Ibach

Socken stricken für Jugendliche & Erwachsene
Samstags, 2x, 10.10. und 17.10.2026, 14 bis 16 Uhr, Häusern

 
Kontakt und Anmeldung: VHS Raumschaft St. Blasien Stefanie 
Winkler 07672-414-46 vhs@stblasien.de 

Mehr Informationen und vollständiges Programm 
www.vhs-stblasien.de 

 UNSERE JUBILARE

19.09. 70 Jahre Brigitte Rowe
25.09. 85 Jahre Josef Balmer
 
Wir gratulieren allen Jubilaren, auch denen, die 
nicht genannt werden möchten, ganz herzlich zum 
Geburtstag.
Für die Zukunft wünschen wir Ihnen alles Gute, vor 
allem Gesundheit und Zufriedenheit.
Mögen die kommenden Jahre Ihnen Freude, Glück 
und viele schöne Momente bringen.

 INTERESSANTES & WISSENSWERTES

Biosphärengebiet  
Schwarzwald - Kulinarische 
Hinterwälder-Wochen
Mit Genuss die Landschaft erhalten“: Kulinarische Hinterwäl-
der Wochen im Biosphärengebiet Schwarzwald vom 1. bis  
15. Oktober 2026 
Vom 1. bis 15. Oktober lädt das Biosphärengebiet Schwarzwald zu 
den achten Kulinarischen Hinterwälder Wochen ein. Unter dem 
Motto „Mit Genuss die Landschaft erhalten“ bieten 21 regionale 
Gastronomiebetriebe Spezialitäten vom Hinterwälder Rind an. Erst-
mals sind auch die Rathauskantine Freiburg und das Kolleg St. Blasi-
en als Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung dabei.
 
Das Fleisch stammt von zehn landwirtschaftlichen Betrieben aus 
der Region. Artgerechte Haltung, kurze Transportwege und stress- 
arme Schlachtung stehen für Qualität und Tierwohl. Durch die Zu-
sammenarbeit von Landwirtschaft und Gastronomie werden faire 
Preise ermöglicht und die Tiere möglichst vollständig verwertet. In 
diesem Jahr haben mehrere Gastronomiebetriebe ganze oder halbe 
Tiere abgenommen. 

Hinterwälder Rinder sind besonders gut an die steilen Weiden im 
Südschwarzwald angepasst. Mit ihrer extensiven Beweidung tragen 
sie dazu bei, die offene Kulturlandschaft und artenreiche Lebens-
räume wie Borstgrasrasen und Flügelginsterweiden zu erhalten. 

Mehr Infos und eine Übersicht aller teilnehmenden Betriebe unter: 
www.biosphaerengebiet-schwarzwald.de/kulinarische-hinterwael-
der-wochen/ 
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Tag der offenen Tür –  
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Samstag, 17. Oktober 2026 | 10–17 Uhr
Klinikum Hochrhein, Waldshut
Das Team der Frauenheilkunde und Geburtshilfe lädt zum Tag der 
offenen Tür ein. Besucherinnen und Besucher erwartet ein ab-

wechslungsreiches Programm mit Vorträgen, Kreißsaalführungen 
und Informationsangeboten.
Vorträge im großen Konferenzraum (EG):
• 10.30 Uhr: „Wer gibt hier eigentlich den Ton an?“ – Hormone, Zy-

klus und Wechseljahre verständlich erklärt sowie „Wenn es plötz-
lich blutet oder schmerzt!“ – Gynäkologische Notfälle erkennen 
und richtig reagieren

• 13.00 Uhr: „Genieß es doch ...!“ – Gesundheit von Beginn der 
Schwangerschaft bis zum Ende des Wochenbetts

• 15.30 Uhr: Donum Vitae – Die Arbeit in der Schwangerenbera-
tungsstelle

Kreißsaalführungen:
11.30 Uhr und 14.30 Uhr
Treffpunkt: 2. OG beim Wintergarten
Außerdem im Wintergarten (2. OG): Infostände der Geburtshilfe 
und Gynäkologie, Stillecke, Kinderecke und Bastelangebot für Kinder.
Das Team freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher!

Stellenausschreibungen
Die Röm.-kath. Kirchengemeinde Hochrhein-Südschwarzwald 
sucht für die Kirche St. Fridolin in Häusern zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine/n Mesner/in (w/m/d) | unbefristet – (2 Wochenstunden).
Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Home-
page www.kath-suedschwarzwald/karriere.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
info@vst-schopfheim.de Bewerbungsfrist bis 23.09.2026 
Für Fragen steht Ihnen Sandra Sütterlin unter der Tel.-Nr. 07622 
6760-52 gerne zur Verfügung

Schenkelhalsbruch – Wenn ein Sturz alles verändert
Ein Sturz kann im höheren Lebensalter schwerwiegende Folgen 
haben – besonders dann, wenn der Schenkelhals betroffen ist. 
Doch was genau ist ein Schenkelhalsbruch? Warum tritt er so häu-
fig auf? Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es heute – und wie 
wichtig sind eine schnelle Therapie und gezielte Nachbehandlung 
für die Rückkehr in die Mobilität? Diesen Fragen widmet sich Dr. 
med. univ. Andreas Kaiser, leitender Oberarzt, in einem verständ-
lichen und praxisnahen Vortrag am 1. Oktober um 18.30 Uhr im 
großen Veranstaltungsraum des Klinikums Hochrhein (Kaiserstr. 
93–101). Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung wird unter  
kommunikation@klhr.de erbeten

Pflegefachkraft (m/w/d) gesucht
Teilzeit oder Vollzeit bis 100 %
Haus Dorothee ist ein privat geführtes, familiäres Pflegeheim mit 
40 Bewohnerplätzen in Lenzkirch-Kappel.
Wir bieten Ihnen:
36 Tage Urlaub · Vergütung in Anlehnung an AVR · Urlaubs- und Weihnachts- 
geld · Gesundheits-Zusatzversicherung · JobRad · Mitspracherecht und 
Wertschätzung · sicherer Arbeitsplatz in einem familiären Team
Einsatz im 3-Schicht-System (Früh-, Spät- und Nachtdienst).
Klein, familiär, gemeinsam.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Ansprechpartnerin: Juliane Eckhardt
Heim- und Pflegedienstleitung
Tel. 07653 1682 · pdl@haus-dorothee.de

500,- bis 800,- nebenbei?
Kaufmann sucht Unterstützung in versch.

Arbeitsbereichen. Evtl. von zu Hause möglich.
Organisation, Marketing oder Vertrieb. 

Info Hr. Waldvogel 0179/8747312

Achtung, Familienbetrieb kauft 
Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko-Taschen, D.-Taschen, 

Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhren, Bilder, Vorwerk-
Staubsauger, Musikinstrumente, alte Möbel, Nähmaschinen und 

Schreibmaschinen, Tafelsilber, Goldschmuck, Modeschmuck 
jeglicher Art, Münzen. Komme vor Ort, zahle in bar. 

Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert. 

Tel. 0152 160 82 594

STROM EINFACH SELBER MACHEN! 
1.500 PV-MODULE · ca. 675 kWp nur € 89,88 - 98,50/Stk. + MwSt. · sofort verfügbar 

Growatt Wechselrichter 5 kW/WiFi € 398,30 + MwSt.
Bruno Stärk · Waldshut-Tiengen · direkt@brunostaerk.de

- Ende des redaktionellen Teils -



Nutzen Sie diesen leeren Raum, um Ihre eigene Anzeige
zu gestalten, auch mit Bild.

Bitte achten Sie darauf, dass keine Objekte über dem
Rahmen liegen und diesen anschneiden oder
überdecken.

Für unser 4 **** Hotel in Bernau im Schwarzwald 
suchen wir baldmöglichst:

- Kosmetiker m/w/d 
    in Teilzeit oder als Minijob   

- Servicemitarbeiter m/w/d  
    für Frühstücks- oder Abendservice auf Teilzeit basis  
    oder als Minijob

Hotel Breggers Schwanen 
Office: +49(0)7675/348 | Fax: +49(0)7675/1758 

Todtmooser Straße 17  
 79872 Bernau im Schwarzwald - Ortsteil: Oberlehen

E-Mail franz@bregger.de

Kaufe alle Autos
Benzin und Diesel, TÜV, km egal.

Tel. 01522 60 30 394 • gut bezahlt


